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6 dicas para estudar sobre meio ambiente
para o vestibular

Veja como se preparar sobre esse assunto para as provas
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Temas sobre o meio ambiente podem ser cobrados nos vestibulares Crédito: Imagem: dee karen |
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O meio ambiente € uma teméatica que tem ganhado cada vez mais relevancia no cenario global,
especialmente diante do aumento dos eventos climaticos extremos, como secas prolongadas,
enchentes e ondas de calor. Essas ocorréncias tém chamado a atengéo da sociedade para a
urgéncia de discutir questdes ambientais e adotar medidas sustentaveis. Por isso, o tema
também tem se tornado frequente nas provas de vestibulares.

Abaixo, veja algumas dicas de como estudar sobre o meio ambiente para os vestibulares!

1. Esteja atento aos acontecimentos recentes

A professora de geografia da unidade de Alphaville da Start Anglo Bilingual School, Luana de
Almeida Pires Bezerra, reforca que é importante refletir sobre as questdes econdmicas,
politicas e ecolégicas da atualidade e se preparar para o vestibular.

“Neste contexto, as provas podem abordar desde graficos sobre gases do efeito estufa até
guestdes sobre acordos internacionais e exploragdo de petréleo, exigindo do estudante uma
leitura critica do presente e uma visdo ampla acerca das solugbes possiveis”, comenta.



2. Conhecga o assunto a fundo

Para a autora de biologia do Sistema de Ensino pH, Heloisa Agudo, é crucial que os candidatos
abordem as questfes ambientais com profundidade para performar bem na prova. Segundo
ela, os estudantes devem compreender os fundamentos do clima e do meio ambiente.
“Conhecer os principios que regem o clima, os biomas e os impactos ambientais permitem
entender as causas e consequéncias dos processos ambientais e interpretar criticamente
noticias e dados cientificos”, explica.

3. Faca redacoes com propostas de intervencao
ligados ao tema

Giovanna Vecchi Danti, auxiliar pedagdgica da Plataforma Redacdo Nota 1000, alerta que
temas ambientais sao recorrentes em redacdes do Exame Nacional do Ensino Médi o (Enem) e
nos concorridos vestibulares da Fundacéo Universitaria para o Vestibular (Fuvest) e da
Universidade de Campinas (Unicamp).

“No Enem, é importante pensar em propostas de intervengéo ligadas a problemas como
gueimadas e poluicdo. Ja a Fuvest costuma exigir uma abordagem mais reflexiva sobre a
tematica, enquanto a Unicamp solicita uma posicao diante de situacdes ambientais

especificas”, observa.
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4. Compreenda as politicas ambientais

Segundo Diego Moreira, autor de geografia do Fibonacci Sistema de Ensino, os estudantes
devem estar atentos a temas como aquecimento global, desmatamento na Amazénia e no
Cerrado, matriz energética e transi¢éo para fontes renovaveis — topicos em evidéncia devido a



realizacdo da 302 Conferéncia da ONU (Organizagéo das Nac¢des Unidas) sobre Mudancas
Climaticas (COP 30) no Brasil.

“Compreender politicas ambientais, eventos extremos como secas e enchentes, e analisar
dados do Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas (IPCC) e do Instituto Nacional
de Pesquisas Espaciais (INPE) sdo fundamentais para construir uma argumentacao critica nos

exames”, pontua.

5. Verifique conexdes entre meio ambiente e

contextos sociais

Do ponto de vista da quimica, a professora Patricia Andrade da Silva, do Colégio Rio Branco,
ressalta que temas ambientais séo frequentes nos vestibulares ha mais de uma década. “As
questdes costumam exigir conexdes entre meio ambiente e contextos sociais, econémicos e
cientificos. Em 2025, a Fuvest abordou mudancas climaticas e a Unicamp explorou biomas,
pesca de tubardes e sustentabilidade”, comenta.

poluicéo, energia, agrotéxicos, urbanizagao e gestao de residuos sélidos. “A educagao
ambiental forma cidadaos mais criticos e conscientes, capazes de enfrentar os desafios do
século XXI”, afirma.

6. Abordagem interdisciplinar

Paula Orsi, supervisora de ciéncias da natureza da rede Anglo Alante, refor¢a a importancia da
abordagem interdisciplinar. “Biologia, geografia e quimica sdo frequentemente integradas em
questdes sobre sustentabilidade, poluicdo, energias renovaveis e quimica verde. A Agenda
2030 da ONU e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) também aparecem,
exigindo do aluno uma leitura atualizada do mundo”, destaca.

Para ela, o segredo é ir além da teoria: “Interpretar dados, acompanhar atualidade s e refletir
sobre o papel humano na preservacdo ambiental séo estratégias fundamentais para um bom
desempenho”, complementa.
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